	«Утверждаю»

Президент Общероссийской

общественной организации

“Туристско-спортивный союз России”

​________________ C.Н. Панов

«____» ___________ 2012 г.
	«Утверждаю»

Председатель Правления

Коми Региональной

Общественной Организации

«Федерация Туризма
 Республики Коми»

__________________ Марковский Г.Е.

«____» ___________ 2012 г.


РЕГЛАМЕНТ

ЧЕМПИОНАТА СЕВЕРО-ЗАПАДНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
НА КОМБИНИРОВАННОЙ ДИСТАНЦИИ 

«ПРИКЛЮЧЕНЧЕСКАЯ ГОНКА «ХРУСТАЛЬНЫЙ КУБОК»

2012 год
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.

Чемпионат СЗФО по спортивному туризму на комбинированной дистанции «Приключенческая гонка «Хрустальный Кубок» проводится в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2012 год, утвержденным Министерством спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта “спортивный туризм”, утвержденным Минспорттуризма России, с  «Регламентом по дисциплине «дистанция – комбинированная» по виду спорта «спортивный туризм», утвержденным Туристско-Спортивным Союзом России (http://www.tssr.ru). 
Соревнования проводятся при поддержке ЗАО «Кожимское РДП». Главный приз соревнований - хрустальная друза. 
Настоящий регламент является официальным вызовом на соревнования.
II. ЦЕЛИ и ЗАДАЧИ.

· Пропаганда туризма, как способа активного отдыха и здорового образа жизни;

· Популяризация соревнований по спортивному туризму;

· Повышение тактического и технического мастерства участников;

· Активизация деятельности по охране природы и экологической безопасности;

· Выявление сильнейших команд.

III. ОРГАНИЗАТОРЫ.

Общее руководство осуществляется Туристско-Спортивным Союзом России (ТССР) и Коми региональным отделением ТССР. Непосредственную подготовку  и  проведение соревнований осуществляет Федерация Туризма Республики Коми и Главная Судейская Коллегия, назначаемая КРОО «Федерацией Туризма Республики Коми».
IV. ВРЕМЯ и МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ.

Соревнования проводятся с 25 по 28 сентября 2012 года на территории национального парка «Югыд-ва» (Интинский район Республики Коми). Маршрут соревнований пройдет в районе главной вершины Урала - г.Народная. Место старта и финиша – база «Желанное» (http://zhelannoe.com)

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ.

Соревнования проводятся в формате экспедиционной гонки «нон-стоп» на сильно пересеченной местности с восхождением на г.Народная (1895м), общий перепад высот может составить 2-3 тысячи метров. Порядок прохождения этапов (контрольных пунктов) участники определяют самостоятельно. На дистанции или ее части разрешается использовать велосипеды. 
Соревнования проводятся в трех классах:

· «Путешествие»: протяженность до 50 км, специального снаряжения не требуется. 
· «Профи»: протяженность до 100 км, дистанция включает веревочные и специальные этапы, требуется специальное снаряжение. 
· «Чемпионат»: протяженность до 100 км, дистанция соревнований проводится в соответствии с «Регламентом по дисциплине «дистанция – комбинированная» по виду спорта «спортивный туризм», планируется дистанция 5 класса. 
	Дата
	Время 
	Наименование 

	25.09.12
	до 16.00
	Заезд команд. Регистрация.

	
	16.00-18.00
	Работа мандатной комиссии. Проверка снаряжения.

	
	18.00
	Начало соревнований в классах «Профи» и «Чемпионат».

	26.09
	06.00
	Начало соревнований в классе «Путешествие»

	26.09-27.09.12
	Постоянно 
	Продолжение соревнований

	28.09.12
	06.00
	Окончание соревнований.

	
	08.00
	Награждение. Закрытие соревнований. Отъезд команд.


VI. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К соревнованиям допускаются команды от 2 до 8 человек. Участники соревнований не должны иметь медицинских противопоказаний, знать о состоянии собственного физического здоровья и знать пределы индивидуальных нагрузок. 

Возраст : 
· в классе «Путешествие» - участники должны быть не моложе 14 лет, руководитель команды – не моложе 18 лет.
· в классах «Профи» и «Чемпионат» - не моложе 18 лет.

Для участия в классе «Чемпионат» участники соревнований должны иметь соответствующий спортивный опыт. 
VII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ

Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая на дни соревнований на сумму не менее 50 000 (пятьдесят тысяч) рублей. 

Участники должны владеть всеми необходимыми техническими навыками для выполнения предлагаемых заданий и этапов и навыками оказания первой доврачебной помощи. Участники должны осознавать потенциальные риски и угрозы, связанные с участием в данных соревнованиях и лично несут ответственность за свою жизнь и здоровье во время соревнований.

Если прохождение отдельного этапа или дальнейшее участие в соревнованиях команде не по силам, то руководитель обязан снять свою команду с этого этапа или соревнований.
Комплект снаряжения и набор продуктов питания должны позволять командам работать при любых погодных условиях, при ограниченном времени и недостатке информации о проблемах на этапах. Список обязательного снаряжения будет опубликован дополнительно. 
До начала соревнований все участники должны дать письменное согласие соблюдать инструкцию по мерам безопасности во время проведения соревнований.

VIII. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. НАГРАЖДЕНИЕ.

В классе «Путешествие» победитель определяется по количеству набранных очков за контрольное время.

В классе «Профи» победитель определяется по времени прохождения дистанции с учетом штрафных баллов. 

В классе «Чемпионат» победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов на всех этапах. 
Команда, занявшая I место, в каждом классе награждается грамотой и призом – хрустальной друзой.
IX. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по участию в соревнованиях осуществляются за счет командирующих организаций, личных средств участников или средств спонсоров.

Расходы по подготовке и проведению соревнований осуществляются за счет  взносов участников соревнований: 4000 (четыре тысячи) рублей с человека. Взнос включает доставку участников из г.Инты до базы «Желанной» и обратно, размещение участников на базе «Желанной» в полевых условиях, оформление путевки в национальный парк, заброску велосипедов и снаряжения в промежуточный лагерь под г.Народной. 
Оплата взноса производиться до 20.08.2012 на счет Федерации. 
Реквизиты Федерации Туризма Республики Коми: 
Акционерный Коммерческий Банк «Северный Народный Банк»

к/с 30101810000000000781 в ГРКЦ НБ Республик Коми Банка России
БИК 048702781 

ИНН 1101300820 

КПП 110101001
ОГРН 1021100000074 

ОКПО 12893032
СООГУ 05054 

ОКВЭД 65.12
р/с 40703810777950000354
Коми Региональная общественная организация 

«Федерация Туризма Республики Коми».

назначение платежа: взнос за участие в соревнованиях «Хрустальный Кубок»

До 30.08.2012 команда может отменить заявку. Отмена заявки должна быть произведена  в письменном виде и направлена по электронной почте Организатору. Полная сумма взноса будет возмещена в случае получения сообщения об отмене заявки до 30.08.2012. В случае отмены заявки после 30.08.2012 года взнос не возвращается.

X. ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ
Заявки от команд принимаются до 20.08.2012 (до 23:00 московского времени) на сайте Федерации Туризма Республики Коми – http://ftrkomi.narod.ru или https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dE1nS0d6X2xyQWJabEpWSkh0Y3B4bVE6MQ 
Для оформления путевки в национальный парк, согласно требованиям Дирекции национального парка (http://www.yugydva.komi.com/), участникам необходимо сообщить: 

· Фамилия, Имя, Отчество

· Паспортные данные

· Место прописки
Указанные данные необходимо направить до 20.08.2012 по электронной почте Федерации Туризма РК: ftrkomi@yandex.ru с указанием темы – Гонка. 
До 30.08.2012 команда имеет право дозаявить и/или изменить состав команды при наличии такой возможности у организаторов. Команды, не подавшие вовремя заявку, могут быть допущены к соревнованиям при наличии такой возможности у организаторов.

При прохождении мандатной комиссии участникам необходимо предоставить следующие документы: 
· полис обязательного медицинского страхования;

· страховку от несчастного случая на период соревнований;

· квитанцию об оплате взноса.
Команды, участвующие в классе «Чемпионат», дополнительно должны предоставить: 

· именную заявку с указанием Ф.И.О. (полностью) участников, включая руководителя, года рождения, домашнего адреса, туристского опыта (присвоенного разряда или звания), с печатью и подписью врача о медицинском допуске к соревнованиям. Именная заявка должна быть заверена печатью и подписью руководителя направляющей организации;

· паспорта на каждого участника, включая руководителя;
Команды, где есть участники младше 18 лет, должны предоставить приказ командирующей организации о возложении ответственности на руководителя команды.

